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Práticas Integrativas e Complementares 
em Saúde

A Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) é a
designação que o Ministério da Saúde (MS/Brasil) deu ao que se tem
chamado na literatura científica internacional e pela OMS de Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI). A PNPIC refere-se a
um conjunto diversificado de práticas e saberes, agrupados pela
característica comum de não pertencerem ao escopo dos saberes/práticas
consagrados pela biomedicina, que podem ser caracterizadas como
Sistemas Médicos Complexos, como a Medicina Tradicional Chinesa;
produtos naturais como os fitoterápicos; e terapias não farmacológicas
como meditação e yoga.



A inclusão das Práticas Integrativas e Complementares em
Saúde nos Serviços de Saúde é apropriada aos diversos níveis
de atenção à saúde, com ênfase na Atenção Primária em Saúde,
na perspectiva da prevenção de agravos e da promoção e
recuperação da saúde, propiciando um cuidado continuado,
humanizado e integral. As PICS representam um modo
renovado e estratégico para a melhoria da qualidade dos
serviços e para a revisão do modelo de atenção à saúde, uma
vez que para sua efetivação são necessárias ações
multidisciplinares e interdisciplinares integradas que
contribuem para a vida e para a promoção da saúde.



O presente curso oferece a oportunidade de conhecer e refletir
sobre algumas estratégias inovadoras e eficientes para o SUS,
assim como obter informações sobre modos de inclusão das
PICS, especialmente no campo de aplicação da Atenção Básica.

O curso destacará as seguintes modalidades:

1. Acupuntura auricular.
2. Terapias externas da Antroposofia aplicada à saúde.
3. Terapias mente-corpo e meditação.



Título: Qui ch´í

Lorem ipsum dolor sit amet. Qui repellat saepe ut 
repudiandae sunt hic consequatur quis sed suscipit
ducimus hic ullam nihil. Et minus eaque et fugit
earum ut ducimus rerum non nulla optio hic 
distinctio voluptatibus. Ab sunt eius sed nostrum
voluptatibus vel dolores placeat?
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