"D




HISTORIA ORGANIZACAO AREA TECNICA DE PICS NA SMS SP

Década de 70, discusséao de inclusao destas modalidades
como politicas publicas de saude em escala mundial

1991- PMSP/SMS: Area de préticas alternativas e
complementares com diversas iniciativas

1993 — Interrupcao

2001- PMSP/SMS: Inicio da organizacdo da Area Técnica

2008- PMSP/SMS: Legislacao oficializando o “Programa
Qualidade de Vida com Medicinas Tradicionais e Praticas
Integrativas em Saude” (Lei n° 14.682 e Dec. n° 49.596)




Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude 2006

Portarian ©971/2006 do MS:
- Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura

- Homeopatia
- Plantas Medicinais e Fitoterapia

- Termalismo Social/Crenoterapia

Observatorio de Medicina Antroposofica




Proporcao de UBS MSP com PICS

-2017: 70,6%
- 2021: 98.1%

- 2022 (470 UBS): 99%

f<‘“’:
PN/




PRODUCAO HISTORICA DAS MODALIDADES DE PICS MSP - 15 ANOS

2008 - 2022
Proced PICS 2.008 | 2000 2010 201 2.1 013 20l 2015 L1016 2017 2.018 2019 2.020 01 2022
0309050049 Sessio de Auriculaterapia : : - : - | aoes| 24270| 47750 116593 | easam| 9r.016] 238388
0309050022 Sesséo de Acupuntura-inser; de aguihas | 26.909 | 50439 | 67951 | 48375 59302 | 3816 | 61525 | 70638 | 84001 | 71040| e60a | 72505 | 35565 s3] 7951
0101050011 Praticas Corporais-MTC 29| 1386 | 305 | a3 | avn7| mom| sasa| aases | we3a| 1vses| 189a4| asame| aoan| soes| soems
0101050070 Sess3o de Meditaclo : : N : - : : o] o) azet| 31| 3| usy

0309050162 Sessdo de Impasicéo de Maos - 102 934 | 2822 6438 7114| 1384
0101050135 Sessdo de Danga Circular - - - - - - - - 4710 78| 9243 10962 ( 2419 1752) 12352
0309050030 Sessdo da Eletroestimulacdo 932 1097) 1328 389| 133 1177 &4 950 | 1002| 1014 18| 1364 | 1097| 2914) 10358

(309050120 Sessdo de Aromaterapia - - - - - - - - - - - 357 38| 33k6| 8559
0101050062 Sessdo de Arteterapia - - - - - - - - - i 49 2184 927 3035 7ede
0309050014 Sescdo de Acupuntura-Aplic ventosa maxa 5169 5522| 5.133| bGAd6| 4135 43| 3566 old2| TeS1| 4Bl 3301| 3R91) 1557| 4382 oeds
0309050057 Sessdo de Massoterapia - - - - - - - - 1 415 136d| 12ed BB 1157 G5el2
0101050054 Oficina de Massagem Automassagem - - - - - - - - i1 219 530 od 333 B06| 5085
0309050138 Sessdo de Cromoterapia - - - - - - - - - - - 1750 | 3.057| 3038 407
0101050020 Terapia Comunitaria Integrativa - - - - - - - - 483 i 181 b18 A7 HE| 33
0101050045 Yoga - - - - - - - - 3 099 | 1871| 1558 56 T| 1832

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/Producao_historica_PICS_SMS_SP_2008 2022.pdf
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METAS PICS
ATENCAO
BASICA

Evolugdo das PICS na SMS-5P

Portaria 368
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PRODUCAO AURICULOTERAPIA MSP

- 2015: 00.00

- 2016: 20.68

- 2017: 24.270
- 2018:47.759
- 2019: 116.593
- 2020: 68.628
- 2021: 97.016

- 2022: 238.388




Total de municipios do estado de Sao Paulo — 645

Total de municipios com PICS (12 ou + proc em 2022) — 138 (21,4 %)

Rela¢ao dos 10 municipios gue mais ofereceram as PICS em 2022
Municipio do Estabelecimento Qtd. Aprovada %
355030 Sé&o Paulo 490.666 61,9
354850 Santos 26.015 3,3
355280 Taboao da Serra 19.711 2,5
354980 S&o José do Rio Preto 16.375 2,1
350550 Barretos 16.004 2,0
355150 Serrana 11.658 1,5
354800 Santo Antbonio de Posse 11.368 1,4
354870 S&o Bernardo do Campo 9.476 1,2
352050 Indaiatuba 9.160 1,2
350750 Botucatu 8.317 1,0




Total de municipios que ofereceram 12 ou mais Auriculoterapias em 2022) - 67 (10,4%)

Relagcao dos 10 municipios que mais ofereceram Auriculoterapias em 2022

Munic Estabelec Qtd.Apresentada
355030 Sdo Paulo 234.572
355280 Tabodo da Serra 12.634
352590 Jundiai 7.109
354870 S3do Bernardo do Campo 4.383
354780 Santo André 2.867
350750 Botucatu 2.792
354980 S3o José do Rio Preto 2.408
355670 Vinhedo 2.325
354880 S3do Caetano do Sul 2.298
352600 Junqueiropolis 2.213




AURICULOTERAPIA IMPORTANCIA

- Mapa de evidéncias CABSIN

https://mtci.bvsalud.org/pt/mapa-de-evidencias-sobre-
acupuntura-e-auriculoterapia/

- Uso racional de medicamentos

- Visédo ampliada do adoecimento : MTC



https://mtci.bvsalud.org/pt/mapa-de-evidencias-sobre-acupuntura-e-auriculoterapia/
https://mtci.bvsalud.org/pt/mapa-de-evidencias-sobre-acupuntura-e-auriculoterapia/

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
FORMAGAO EM AURICULOTERAPIA

MAIS PERTO DE VOCE s




Método terapéutico nao invasivo que utiliza o estimulo do
pavilhao auricular para o tratamento e prevencao de
doencas




Método terapéutico nao invasivo que utiliza o estimulo do
pavilhao auricular para o tratamento e prevencao de
doencas

Utilizacao no atendimento
individual




Método terapéutico nao invasivo que utiliza o estimulo do
pavilhao auricular para o tratamento e prevencao de
doencas

Utilizacao em

Grupos Terapéuticos



Fundamentos da Auriculoterapia

Reflexao sobre o

processo saude-doenga Olhar Integrativo




[(m Técnicas em auriculoterapia

PONTOS
REFLEXOS

OBSERVACAO SELEGAO DE
INSPEng / PONTOS PARA

TRATAMENTO

PONTOS
COMPLEMENTARES

PALPACAO
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Passo a Passo:

2-Explicar sobre o procedimento e cuidados;

4-Realizar a inspec¢ao do pavilhao auricular do paciente;

6-Determinar os pontos de aplicagao;

8- Aplicar as sementes nos pontos selecionados
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Conhecendo a anatomia da orelha

Face
posterior
do pavilhao
auricular

Face anterior
do pavilhao

auricular
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5 areas :

1- Hélice

2- Fossa

3- Concha -
Helice

4-LObulo

5- Trago
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5 areas :
1- Hélice .

Superior
2- Fossa Inferior \

O
3- Concha -
Heélice

4-1L.Obulo

5- Trago
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5 areas :
1- Hélice

Fossa
2- Fossa Triangular
3- Concha
4-L.obulo

5- Trago
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5 areas :
1- Hélice
2- Fossa _

Cimba da

Concha
3- Concha

Cavidade da
: Concha

4-L.obulo

5- Trago
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5 areas :
1- Hélice

2- Fossa
3- Concha

4-1L.Obulo

Lobulo

5- Trago
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5 areas :
1- Hélice

2- Fossa
3- Concha

4-Lobulo

Antitrago

5- Trago




(AR

5 areas :
1- Hélice

2- Fossa

3- Concha

4-Lobulo

5- Trago

™

Fossa
Triangular

© Cimba da
Concha

Antitrago

Lobulo
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[(m Reflexologia — Identificacdo de Area

Lombar

Toracica

Cervical

@ Coluna




[(m Reflexologia — Identificacdo de Area

Punho

Cotovelo

Ombro

@ Coluna

@ Membro superior




[(m Reflexologia — Identificacdo de Area

Tornozelo

Joelho

Quadril

@ Coluna

@ Membro superior

@ NMembro inferior




[(m Aparelho Locomotor — PRATICA 2

N
Fossa

Triangular

Cimba.
Concha

/"‘Antitrago

Loébulo

Identificacao das areas e aplicacao de sementes:
1- Coluna cervical, toracica e lombar

‘Dmbro, cotovelo e punho

‘Quadril, Joelho e Tornozelo

Total 15 min X
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. Ramo Superior
Helice ™ i Antélice
Fossa
triangular

Ramo Inferior
da Antélice
Tubéreulo da Hélice / Cimba da Concha
] —— 2. Ramo da hélice
Escafa /

Antglice ——— — Incisura anterior
__— (superior do trago)

/ Trago
Cavidade da Concha
cava .
) Incisura antitragica
Incisura

intertragica

» (s pontos na regidao da concha representam os 0rgaos
internos sendo que na area da cimba da concha estdo os orgdos da regido abdominal e na

cavidade da concha(cava) os orgdos da regido toracica;

+ s pontos da regido da fossa triangular estao relacionados aos orgaos da pelve e genitais

internos.




[(m Reflexologia — Orgdos e Visceras

TRATO GASTROINTESTINAL

® Asopico

ORGAOS ABDOMINAIS —

ORGAOS TORACICOS




[(m Reflexologia — Orgdos e Visceras

TRATO GASTROINTESTINAL

® Asopico

ORGAOS ABDOMINAIS —

ORGAOS TORACICOS




Noite

Pequeno Yin
dentro do Yang

Pequeno Yang
dentro do Yin

Figura 3 — Simbolo que ilustra Yin e Yang em constante movimento

YANG

Dia

Feminino

Masculino

Negativo

Positivo

Baixo

Alto

Preto

Branco

Frio

Calor

Devagar

Rapido

Xue (Sangue)

Qi

Orgaos™*

Visceras*

Parassimpatico

Simpatico

Introversao

Extroversao

Depressao

Euforia

Cronico

Agudo




Auriculoterapia segundo a MTC

ZANG / FU
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Auriculoterapia segundo a MTC

MADEIRA TERRA
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[(m Auriculoterapia segundo a MTC — Revisao dos pc

Yang do Figado

Vesicula Biliar
Bexiga

Intestino Grosso \.

Intestino Delgado —
Estomago

Pulmao
Coracao

PUIM30 ™| Elemento

Triplo * Orgdo e viscera

Aquecedor . Fungﬁo

* Sentimento
* Tecido
e Sintomas associados




[(m Auriculoterapia segundo a MTC — Principio de escolha d

Elemento Fogo
XIN (coragao)

Yang do Figado
* Coracao e Intestino Delgado
e Controla a mente, intelecto, fala e sono
Vesicula Biliar ° Calor
e Euforia; Ansiedade
* Vasos
e Sintomas do Torax

Intestino Grosso

Triplo
Aquecedor




[(m Auriculoterapia segundo a MTC — Principio de escolha de

Elemento Terra

Yang do Figado
* Ba¢o e Estomago
* Transformar e transportar alimentos
Vesicula Biliar  Umidade
* Preocupacao
e “Carne”
- * Sintomas da alimentacao e digestao

Intestino Grosso

Coracao
Pulmao

sl Alteracées do trato gastrointestinal,

sensacao de peso, fraqueza , flacidez

muscular




[(m Auriculoterapia segundo a MTC — Principio de escolha de

Elemento Metal

Yang do Figado
* Pulmao e Intestino Grosso
e Governa a respiragao
Vesicula Biliar ° Secura
3 B . * Tristeza
Intestino Delgac;o\\" ) * Pele e Pelos
Estomago e Sintomas Respiratdrios

Triplo
Aquecedor

Tosse, dispneia, tristeza,

problemas de pele
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Intestino Grosso
Intestino Delgado — —_
Estomago

Pulmao
Coracao
Pulmao

Triplo
Aquecedor

Auriculoterapia segundo a MTC — Principio de escolha de

Yang do Figado

Vesicula Biliar

Elemento Agua
SHEN (rim)

* Rim e Bexiga

* Armazena a Esséncia (Jing)

* Frio

* Medo

* Ossos

* Sintomas da Lombar/joelhos e urinarios

Dor lombar cronica, fragueza dos joelhos,
deformidades ou alteracoes dsseas




[(m Auriculoterapia segundo a MTC — Principio de escolha d

Elemento Madeira
Yang do Figado GA N (f Ilg ad O)

\f/ » Figado e Vesicula Biliar

e Controla o fluxo do Qi
* Vento
* Raiva, Irritabilidade

~
N
-

¢~ Vesicula Biliar

Intestino Grosso

Intestino Delgado Y Ml]SCUlOS, tendoes
Estoman —& * “Tendinites”

Pulmao
Coracao
Pulmao

Triplo
Aquecedor




[(A\‘ Auriculoterapia segundo a MTC — Principio de escolha de
7N\
Disturbios Musculoesqueléticos Distlrbios Dermatolégicos

" @ Yang do
Figado
\

® Figado

y -
Pulmao =

Pulmao &
v
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Resolver com base na MTC

Reginaldo, 50 anos, pedreiro, sofre de dores na regidao lombar ha

_Yang do Figado

aproximadamente 15 anos; Foi encaminhado para um professional da equipe para

a realizagdo de 6 sessBes com periodicidade semanal para o tratamento do [ b ...
. 0 testino Grosso -- : 4
Segumtes sintomas: Intestino Delgado — = __ _ Figado
Estdbmago
* Dor nas articulacaos dos ombros n

Coragao —
Pulmao——

T Bago

* Dor muscular
e |rritabilidade

* |nsOnia

Utilizando os conhecimentos adquiridos no Mddulo Il do curso de Formacao em
Auriculoterapia indique pelo menos 2 pontos do pavilhdo auricular que serao

estimuladas no tratamento da paciente.



[(a\ Auriculoterapia segundo a MTC

Elemento Fogo

Coracdo e Intestino Delgado

Controla a mente, intelecto, fala e sono
Calor

Euforia; Ansiedade

Vasos

Sintomas do Torax

Elemento Terra

’ Bago / Estdmago
Transformar e transportar alimentos

Elemento Madeira

Figado e Vesicula Biliar

Controla o fluxo do Qi Umidade
Vento Preocupacao
Raiva, Irritabilidade Cinco “Carne”

Musculos, tenddes Sintomas da alimentagao e digestao

“Tendinites”

movimentos

~ Elemento Metal

Pulmao e Intestino Grosso
Governa a respiracao

Elemento Agua

Rim e Bexiga

Secura

Tristeza

Pele e Pelos

Sintomas da Respiragao

Armazena a Esséncia (Jing)

Frio

Medo

Ossos

Sintomas da Lombar/joelhos e urinarios




[(a\ MTC - Caso Clinico 2

Resolver com base na MTC

Reginaldo, 50 anos, pedreiro, sofre de dores na regio lombar ha o

aproximadamente 15 anos; Foi encaminhado para um professional da equipe para a

B \( Vesicula Biliar
Bf:xlga,_“»_ o

testino Grosso

sintomas: intestino Delgado —*__ — Figado

realizacao de 6 sessdes com periodicidade semanal para o tratamento do seguintes

Estbmago

* Dor nas articulacaos dos ombros
* Dor muscular
* Irritabilidade

* |nsoOnia

Elemento Fogo Elemento Madeira

Coragao e Intestino Delgado
Controla a mente, intelecto, fala e sono Figado e Vesicula Biliar

Calor Controla o fluxo do Qi
Euforia; Ansiedade Vento

Vasos Raiva, Irritabilidade
Sintomas do Térax Musculos, tendoes

“Tendinites”




Obrigado !

- emilio.telesi.ir@gmail.com

- adalbertoaguemi@agmail.com

- fttroccoli@gmail.com

- raissa.hmr@gmail.com
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mailto:emilio.telesi.jr@gmail.com
mailto:adalbertoaguemi@gmail.com
mailto:fttroccoli@gmail.com
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